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古诗词经典诵读大赛备选诗词 

 

 

1、 水龙吟 次韵章质夫杨花词（苏轼）  

 

似花还似非花，也无人惜从教坠。  

抛家傍路，思量却是，无情有思。  

萦损柔肠，困酣娇眼，欲开还闭。  

梦随风万里，寻郎去处，又还被、莺呼起。  

不恨此花飞尽，恨西园，落红难缀。  

晓来雨过，遗踪何在？一池萍碎。  

春色三分，二分尘土，一分流水。  

细看来，不是杨花，点点是离人泪。  

 

  

2、 念奴娇·赤壁怀古（苏轼）  

 

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。  

故垒西边，人道是：三国周郎赤壁。  

乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。  

江山如画，一时多少豪杰。  

遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。  

羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。  

故国神游，多情应笑我，早生华发。  

人生如梦，一尊还酹江月。  

 

  

3、 青玉案·元夕（辛弃疾）  

 

东风夜放花千树。  

更吹落、星如雨。  

宝马雕车香满路。  



凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。  

蛾儿雪柳黄金缕。  

笑语盈盈暗香去。  

众里寻他千百度。  

蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。  

 

  

4、 梦游天姥吟留别（李白）  

 

海客谈瀛洲，烟涛微茫信难求。  

越人语天姥，云霓明灭或可睹。  

天姥连天向天横，势拔五岳掩赤城。  

天台四万八千丈，对此欲倒东南倾。  

我欲因之梦吴越，一夜飞度镜湖月。  

湖月照我影，送我至剡溪。  

谢公宿处今尚在，渌水荡漾清猿啼。  

脚著谢公屐，身登青云梯。  

半壁见海日，空中闻天鸡。  

千岩万转路不定，迷花倚石忽已暝。  

熊咆龙吟殷岩泉，栗深林兮惊层巅。  

云青青兮欲雨，水澹澹兮生烟。  

列缺霹雳，丘峦崩摧。洞天石扉，訇然中开。  

青冥浩荡不见底，日月照耀金银台。  

霓为衣兮风为马，云之君兮纷纷而来下。  

虎鼓瑟兮鸾回车，仙之人兮列如麻。  

忽魂悸以魄动，恍惊起而长嗟。  

惟觉时之枕席，失向来之烟霞。  

世间行乐亦如此，古来万事东流水。  

别君去时何时还，且放白鹿青崖间，  

须行即骑访名山。安能摧眉折腰事权贵，  

使我不得开心颜。  

 

  

5、 古朗月行（李白）  



 

小时不识月，呼作白玉盘。  

又疑瑶台镜，飞在青云端。  

仙人垂两足，桂树何团团。  

白兔捣药成，问言与谁餐？  

蟾蜍蚀圆影，大明夜已残。  

羿昔落九乌，天人清且安。  

阴精此沦惑，去去不足观。  

忧来其如何？凄怆摧心肝。  

 

  

6、 蜀道难（李白）  

 

噫吁嚱，危乎高哉！蜀道之难，难于上青天！  

蚕丛及鱼凫，开国何茫然！  

尔来四万八千岁，不与秦塞通人烟。  

西当太白有鸟道，可以横绝峨眉巅。  

地崩山摧壮士死，然后天梯石栈相钩连。  

上有六龙回日之高标，下有冲波逆折之回川。  

黄鹤之飞尚不得过，猿猱欲度愁攀援。  

青泥何盘盘，百步九折萦岩峦。  

扪参历井仰胁息，以手抚膺坐长叹。  

问君西游何时还？畏途巉岩不可攀。  

但见悲鸟号古木，雄飞雌从绕林间。  

又闻子规啼夜月，愁空山。  

蜀道之难,难于上青天，使人听此凋朱颜！  

连峰去天不盈尺，枯松倒挂倚绝壁。  

飞湍瀑流争喧豗，砯崖转石万壑雷。  

其险也如此，嗟尔远道之人胡为乎来哉！(也若此 一作：也如此)  

剑阁峥嵘而崔嵬，一夫当关，万夫莫开。  

所守或匪亲，化为狼与豺。  

朝避猛虎，夕避长蛇；磨牙吮血，杀人如麻。  

锦城虽云乐，不如早还家。  

蜀道之难,难于上青天，侧身西望长咨嗟！  



 

  

7、 声声慢（李清照）  

 

寻寻觅觅，冷冷清清凄凄惨惨戚戚。  

乍暖还寒时候，最难将息。  

三杯两盏淡酒，怎敌他、晚来风急？  

雁过也，正伤心，却是旧时相识。 满地黄花堆积。  

憔悴损，如今有谁堪摘？  

守着窗儿，独自怎生得黑？  

梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴滴。  

这次第，怎一个、愁字了得！  

 

  

8、 一剪梅 （李清照）  

 

红耦香残玉蕈秋，轻解罗裳，独上兰舟。  

云中谁寄锦书来？  

雁字回时，月满西楼。  

花自飘零水自流。  

一种相思，两处闲愁。 

此情无计可消除。  

才下眉头，却上心头。  

 

  

9、 声声慢（李清照）  

 

寻寻觅觅，冷冷清清凄凄惨惨戚戚。乍暖还寒时候，最难将息。三杯两盏淡酒，

怎敌他、晚来风急？雁过也，正伤心，却是旧时相识。满地黄花堆积。憔悴损，

如今有谁堪摘？守着窗儿，独自怎生得黑？梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴滴。

这次第，怎一个、愁字了得！  

 

 

10、浪淘沙（李煜)  



 

帘外雨潺潺，  

春意阑珊。  

罗衾不耐五更寒。  

梦里不知身是客，  

一晌贪欢。  

独自莫凭栏，  

无限江山，  

别时容易见时难。  

流水落花春去也，  

天上人间。  

 

  

11、春江花月夜（张若虚）  

 

春江潮水连海平，海上明月共潮生。  

滟滟随波千万里，何处春江无月明？  

江流宛转绕芳甸，月照花林皆似霰。  

空里流霜不觉飞，汀上白沙看不见。  

江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。  

江畔何人初见月？江月何年初照人？  

人生代代无穷已，江月年年只相似。  

不知江月待何人，但见长江送流水。  

白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。  

谁家今夜扁舟子？何处相思明月楼？  

可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。  

玉户帘中卷不去，捣衣砧上拂还来。  

此时相望不相闻，愿逐月华流照君。  

鸿雁长飞光不度，鱼龙潜跃水成文。  

昨夜闲潭梦落花，可怜春半不还家。  

江水流春去欲尽，江潭落月复西斜。  

斜月沉沉藏海雾，碣石潇湘无限路。  

不知乘月几人归？落花摇情满江树  

 



  

12、满江红 （岳飞）  

 

怒发冲冠，凭栏处潇潇雨歇。  

抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。  

三十功名尘与土，  

八千里路云和月。  

莫等闲白了少年头，空悲切。  

靖康耻，犹未雪；  

臣子恨，何时灭！  

驾长车踏破贺兰山缺。  

壮志饥餐胡虏肉，  

笑谈渴饮匈奴血。  

待从头收拾旧山河，朝天阙。  

 

  

13、正气歌（文天祥）  

 

天地有正气，杂然赋流形。下则为河岳，上则为日星。  

于人曰浩然，沛乎塞苍冥。皇路当清夷，含和吐明庭。  

时穷节乃见，一一垂丹青。在齐太史简，在晋董狐笔。  

在秦张良椎，在汉苏武节。为严将军头，为嵇侍中血。  

为张睢阳齿，为颜常山舌。或为辽东帽，清操厉冰雪。  

或为出师表，鬼神泣壮烈。或为渡江楫，慷慨吞胡羯。  

或为击贼笏，逆竖头破裂。是气所磅礴，凛烈万古存。  

当其贯日月，生死安足论。地维赖以立，天柱赖以尊。  

三纲实系命，道义为之根。嗟予遘阳九，隶也实不力。  

楚囚缨其冠，传车送穷北。鼎镬甘如饴，求之不可得。  

阴房阗鬼火，春院闭天黑。牛骥同一皂，鸡栖凤凰食。  

一朝蒙雾露，分作沟中瘠。如此再寒暑，百疠自辟易。  

嗟哉沮洳场，为我安乐国。岂有他缪巧，阴阳不能贼。  

顾此耿耿在，仰视浮云白。悠悠我心悲，苍天曷有极。  

哲人日已远，典刑在夙昔。风檐展书读，古道照颜色。  

 



  

14、少年中国说（梁启超）  

 

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年

强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜

于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。红日初升，其道大光；

河出伏流，一泻汪洋；潜龙腾渊，鳞爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼试翼，

风尘翕张；奇花初胎，矞矞皇皇；干将发硎，有作其芒；天戴其苍，地履其黄；

纵有千古，横有八荒；前途似海，来日方长。美哉，我少年中国，与天不老！壮

哉，我中国少年，与国无疆！  

 

  

15、爱莲说（周敦颐）  

 

水陆草木之花，可爱者甚蕃。晋陶渊明独爱菊。自李唐来，世人盛爱牡丹。予独

爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净

植，可远观而不可亵玩焉。  

 

予谓菊，花之隐逸者也；牡丹，花之富贵者也；莲，花之君子者也。噫！菊之爱，

陶后鲜有闻。莲之爱，同予者何人?牡丹之爱，宜乎众矣！  

 

  

16、为学（彭端淑）  

 

天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。人之为学有难易

乎？学之，则难者亦易矣；不学，则易者亦难矣。  

 

吾资之昏，不逮人也，吾材之庸，不逮人也；旦旦而学之，久而不怠焉，迄乎成，

而亦不知其昏与庸也。吾资之聪，倍人也，吾材之敏，倍人也；屏弃而不用，其

与昏与庸无以异也。圣人之道，卒于鲁也传之。然则昏庸聪敏之用，岂有常哉？  

 

蜀之鄙有二僧：其一贫，其一富。贫者语于富者曰：“吾欲之南海，何如？”富

者曰：“子何恃而往？”曰：“吾一瓶一钵足矣。”富者曰：“吾数年来欲买舟而下，

犹未能也。子何恃而往！”越明年，贫者自南海还，以告富者，富者有惭色。  



 

西蜀之去南海，不知几千里也，僧富者不能至而贫者至焉。人之立志，顾不如蜀

鄙之僧哉?是故聪与敏，可恃而不可恃也；自恃其聪与敏而不学者，自败者也。

昏与庸，可限而不可限也；不自限其昏与庸，而力学不倦者，自力者也。  

 

  

17、陋室铭（刘禹锡）  

 

山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是陋室，惟吾德馨。苔痕上阶绿，

草色入帘青。谈笑有鸿儒，往来无白丁。可以调素琴，阅金经。无丝竹之乱耳，

无案牍之劳形。南阳诸葛庐，西蜀子云亭。孔子云：何陋之有？  

 

 

18、醉翁亭记（欧阳修）  

 

环滁皆山也。其西南诸峰，林壑尤美，望之蔚然而深秀者，琅琊也。山行六七里，

渐闻水声潺潺而泻出于两峰之间者，酿泉也。峰回路转，有亭翼然临于泉上者，

醉翁亭也。作亭者谁？山之僧智仙也。名之者谁？太守自谓也。太守与客来饮于

此，饮少辄醉，而年又最高，故自号曰醉翁也。醉翁之意不在酒，在乎山水之间

也。山水之乐，得之心而寓之酒也。  

 

若夫日出而林霏开，云归而岩穴暝，晦明变化者，山间之朝暮也。野芳发而幽香，

佳木秀而繁阴，风霜高洁，水落而石出者，山间之四时也。朝而往，暮而归，四

时之景不同，而乐亦无穷也。  

 

至于负者歌于途，行者休于树，前者呼，后者应，伛偻提携，往来而不绝者，滁

人游也。临溪而渔，溪深而鱼肥。酿泉为酒，泉香而酒洌；山肴野蔌，杂然而前

陈者，太守宴也。宴酣之乐，非丝非竹，射者中，弈者胜，觥筹交错，起坐而喧

哗者，众宾欢也。苍颜白发，颓然乎其间者，太守醉也。  

 

已而夕阳在山，人影散乱，太守归而宾客从也。树林阴翳，鸣声上下，游人去而

禽鸟乐也。然而禽鸟知山林之乐，而不知人之乐；人知从太守游而乐，而不知太

守之乐其乐也。醉能同其乐，醒能述以文者，太守也。太守谓谁？庐陵欧阳修也。  

 



  

 

19、关雎 朝代：先秦  

 

关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。  

参差荇菜，左右流之。窈窕淑女，寤寐求之。  

求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，辗转反侧。  

参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。  

参差荇菜，左右芼之。窈窕淑女，钟鼓乐之。  

 

  

20、茅屋为秋风所破歌（杜甫）  

 

八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅。茅飞渡江洒江郊，高者挂罥长林梢，下者飘

转沉塘坳。  

 

南村群童欺我老无力，忍能对面为盗贼，公然抱茅入竹去。唇焦口燥呼不得，归

来倚杖自叹息。  

 

俄顷风定云墨色，秋天漠漠向昏黑。布衾多年冷似铁，娇儿恶卧踏里裂。床头屋

漏无干处， 

雨脚如麻未断绝。自经丧乱少睡眠，长夜沾湿何由彻?  

 

安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山！呜呼！何时眼前突兀

见此屋，吾庐独破受冻死亦足！  

 

  

21、岳阳楼记（范仲淹）  

 

庆历四年春，滕子京谪守巴陵郡。越明年，政通人和，百废具兴，乃重修岳阳楼，

增其旧制，刻唐贤今人诗赋于其上。属予作文以记之。(具 通：俱)  

 

予观夫巴陵胜状，在洞庭一湖。衔远山，吞长江，浩浩汤汤，横无际涯；朝晖夕

阴，气象万千。此则岳阳楼之大观也，前人之述备矣。然则北通巫峡，南极潇湘，



迁客骚人，多会于此，览物之情，得无异乎?  

 

若夫淫雨霏霏，连月不开，阴风怒号，浊浪排空；日星隐曜，山岳潜形；商旅不

行，樯倾楫摧；薄暮冥冥，虎啸猿啼。登斯楼也，则有去国怀乡，忧谗畏讥，满

目萧然，感极而悲者矣。(隐曜 一作：隐耀；淫雨 通：霪雨)  

 

至若春和景明，波澜不惊，上下天光，一碧万顷；沙鸥翔集，锦鳞游泳；岸芷汀

兰，郁郁青青。而或长烟一空，皓月千里，浮光跃金，静影沉璧，渔歌互答，此

乐何极！登斯楼也，则有心旷神怡，宠辱偕忘，把酒临风，其喜洋洋者矣。  

 

嗟夫！予尝求古仁人之心，或异二者之为，何哉？不以物喜，不以己悲；居庙堂

之高则忧其民；处江湖之远则忧其君。是进亦忧，退亦忧。然则何时而乐耶？其

必曰“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”乎？噫！微斯人，吾谁与归？  

 

时六年九月十五日。  

 

  

22、与朱元思书（吴均）  

 

风烟俱净，天山共色。从流飘荡，任意东西。自富阳至桐庐一百许里，奇山异水，

天下独绝。 水皆缥碧，千丈见底。游鱼细石，直视无碍。急湍甚箭，猛浪若奔。  

 

夹岸高山，皆生寒树，负势竞上，互相轩邈，争高直指，千百成峰。泉水激石，

泠泠作响；好鸟相鸣，嘤嘤成韵。蝉则千转不穷，猿则百叫无绝。鸢飞戾天者，

望峰息心；经纶世务者，窥谷忘反。横柯上蔽，在昼犹昏；疏条交映，有时见日。  

 

  

23、雨霖铃·寒蝉凄切（柳永）  

 

寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰舟催发。执手相看

泪眼，竟无语凝噎。念去去，千里烟波，暮霭沉沉楚天阔。  

 

多情自古伤离别，更那堪冷落清秋节！今宵酒醒何处？杨柳岸，晓风残月。此去

经年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更与何人说？  



 

  

24、五柳先生传（陶渊明）  

 

先生不知何许人也，亦不详其姓字，宅边有五柳树，因以为号焉。闲静少言，不

慕荣利。 

好读书，不求甚解；每有会意，便欣然忘食。性嗜酒，家贫不能常得。亲旧知其

如此，或置酒而招之；造饮辄尽，期在必醉。既醉而退，曾不吝情去留。环堵萧

然，不蔽风日；短褐穿结，箪瓢屡空，晏如也。常著文章自娱，颇示己志。忘怀

得失，以此自终。  

 

赞曰：黔娄之妻有言：“不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。”其言兹若人之俦乎？衔

觞赋诗，以乐其志，无怀氏之民欤？葛天氏之民欤？  

 

 

25、三峡（郦道元）  

 

自三峡七百里中，两岸连山，略无阙处。重岩叠嶂，隐天蔽日。自非亭午夜分，

不见曦月。  

 

至于夏水襄陵，沿溯阻绝。或王命急宣，有时朝发白帝，暮到江陵，其间千二百

里，虽乘奔御风，不以疾也。(溯 同：泝)  

 

春冬之时，则素湍绿潭，回清倒影。绝巘多生怪柏，悬泉瀑布，飞漱其间，清荣

峻茂，良多趣味。(巘 写作：山献)  

 

每至晴初霜旦，林寒涧肃，常有高猿长啸，属引凄异，空谷传响，哀转久绝。故

渔者歌曰：“巴东三峡巫峡长，猿鸣三声泪沾裳！”  

 

  

26、短歌行（曹操）  

 

对酒当歌，人生几何！譬如朝露，去日苦多。  

慨当以慷，忧思难忘。何以解忧？唯有杜康。  



青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。  

呦呦鹿鸣，食野之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。  

明明如月，何时可掇？忧从中来，不可断绝。  

越陌度阡，枉用相存。契阔谈讌，心念旧恩。  

月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可依？  

山不厌高，海不厌深。周公吐哺，天下归心。  

 

  

27、忆江南词三首（白居易）  

 

江南好，风景旧曾谙；日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。能不忆江南？  

江南忆，最忆是杭州；山寺月中寻桂子，郡亭枕上看潮头。何日更重游！  

江南忆，其次忆吴宫；吴酒一杯春竹叶，吴娃双舞醉芙蓉。早晚复相逢！  

 

  

28、卖炭翁（白居易）  

 

卖炭翁,伐薪烧炭南山中。  

满面尘灰烟火色，两鬓苍苍十指黑。  

卖炭得钱何所营？身上衣裳口中食。  

可怜身上衣正单，心忧炭贱愿天寒。  

夜来城外一尺雪，晓驾炭车辗冰辙。  

牛困人饥日已高，市南门外泥中歇。  

翩翩两骑来是谁？黄衣使者白衫儿。  

手把文书口称敕，回车叱牛牵向北。  

一车炭，千余斤，宫使驱将惜不得。  

半匹红绡一丈绫，系向牛头充炭直。  

 

  

29、江畔独步寻花七绝句（杜甫）  

 

江上被花恼不彻，无处告诉只颠狂。  

走觅南邻爱酒伴，经旬出饮独空床。  

稠花乱蕊畏江滨，行步欹危实怕春。  



诗酒尚堪驱使在，未须料理白头人。  

江深竹静两三家，多事红花映白花。  

报答春光知有处，应须美酒送生涯。  

东望少城花满烟，百花高楼更可怜。  

谁能载酒开金盏，唤取佳人舞绣筵。  

黄师塔前江水东，春光懒困倚微风。  

桃花一簇开无主，可爱深红爱浅红？  

黄四娘家花满蹊，千朵万朵压枝低。  

留连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼。  

不是爱花即欲死，只恐花尽老相催。  

繁枝容易纷纷落，嫩蕊商量细细开。  

 

  

30、满井游记（袁宏道）  

 

燕地寒，花朝节后，余寒犹厉。冻风时作，作则飞沙走砾。局促一室之内，欲出

不得。每冒风驰行，未百步辄返。  

廿二日天稍和，偕数友出东直，至满井。高柳夹堤，土膏微润，一望空阔，若脱

笼之鹄。 

于时冰皮始解，波色乍明，鳞浪层层，清澈见底，晶晶然如镜之新开而冷光之乍

出于匣也。 

山峦为晴雪所洗，娟然如拭，鲜妍明媚，如倩女之靧面而髻鬟之始掠也。柳条将

舒未舒，柔梢披风，麦田浅鬣寸许。游人虽未盛，泉而茗者，罍而歌者，红装而

蹇者，亦时时有。风力虽尚劲，然徒步则汗出浃背。凡曝沙之鸟，呷浪之鳞，悠

然自得，毛羽鳞鬣之间皆有喜气。 

始知郊田之外未始无春，而城居者未之知也。  

夫不能以游堕事而潇然于山石草木之间者，惟此官也。而此地适与余近，余之游

将自此始，恶能无纪？己亥之二月也。  

 

 

31、燕歌行  （曹丕）  

 

秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜。  

群燕辞归鹄南翔，念君客游多思肠。  



慊慊思归恋故乡，君何淹留寄他方？  

贱妾茕茕守空房，忧来思君不敢忘，  

不觉泪下沾衣裳。  

援琴鸣弦发清商，短歌微吟不能长。  

明月皎皎照我床，星汉西流夜未央。  

牵牛织女遥相望，尔独何辜限河梁？ 

 

 

32、七哀诗  （曹植） 

 

明月照高楼，流光正徘徊。上有愁思妇，悲叹有余哀。 

借问叹者谁，言是宕子妻。君行踰十年，孤妾常独栖。 

君若清路尘，妾若浊水泥。浮沉各异势，会合何时谐。 

愿为西南风，长逝入君怀。君怀良不开，贱妾当何依。 

 

 

33、六州歌头·少年侠气   （贺铸） 

 

少年侠气，交结五都雄。肝胆洞，毛发耸。立谈中，死生同。一诺千金重。推翘

勇，矜豪纵。轻盖拥，联飞鞚，斗城东。轰饮酒垆，春色浮寒瓮，吸海垂虹。闻

呼鹰嗾犬，白羽摘雕弓，狡穴俄空。乐匆匆。 

似黄粱梦。辞丹凤，明月共，漾孤篷。官冗从，怀倥偬，落尘笼。簿书丛。鹖弁

如云众。供粗用，忽奇功。笳鼓动，渔阳弄，思悲翁。不请长缨，系取天骄种，

剑吼西风。恨登山临水，手寄七弦桐，目送归鸿。 

 

 

34、永遇乐·京口北固亭怀古 ·（辛弃疾）  

 

千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。舞榭歌台，风流总被，雨打风吹去。斜阳草树，

寻常巷陌，人道寄奴曾住。想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。  

元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。四十三年，望中犹记，烽火扬州路。可堪

回首，佛狸祠下，一片神鸦社鼓。凭谁问：廉颇老矣，尚能饭否？  

 

 



35、贺新郎·别茂嘉十二弟 （辛弃疾） 

 

绿树听鹈鴂，更那堪、鹧鸪声住，杜鹃声切。啼到春归无啼处，苦恨芳菲都歇。

算未抵人间离别，马上琵琶关塞黑，更长门、翠辇辞金阙，看燕燕，送归妾。 

将军百战身名裂，向河梁、回头万里，故人长绝。易水萧萧西风冷，满座衣冠似

雪。正壮士、悲歌未彻。啼鸟还知如许恨，料不啼、清泪长啼血，谁共我，醉明

月？ 

 

 

36、满庭芳·  （秦观） 

 

山抹微云，天连衰草，画角声断谯门。暂停征棹，聊共引离尊。多少蓬莱旧事，

空回首，烟霭纷纷。斜阳外，寒鸦万点，流水绕孤村。  

销魂当此际，香囊暗解，罗带轻分。谩赢得青楼，薄幸名存。此去何时见也，襟

袖上，空惹啼痕。伤情处，高城望断，灯火已黄昏。 

 

 

37、桂枝香·金陵怀古   （王安石） 

 

登临送目，正故国晚秋，天气初肃。千里澄江似练，翠峰如簇。征帆去棹残阳里，

背西风，酒旗斜矗。 彩舟云淡，星河鹭起，画图难足。  

念往昔，豪华竞逐，叹门外楼头，悲恨相续。千古凭高对此，谩嗟荣辱。六朝旧

事随流水，但寒烟衰草凝绿。至今商女，时时犹唱，《后庭》遗曲。 

 

 

38、西洲曲   （民歌） 

 

忆梅下西洲，折梅寄江北。 

单衫杏子红，双鬓鸦雏色。 

西洲在何处？西桨桥头渡。 

日暮伯劳飞，风吹乌臼树。 

树下即门前，门中露翠钿。 

开门郎不至，出门采红莲。 

采莲南塘秋，莲花过人头。 



低头弄莲子，莲子清如水。 

置莲怀袖中，莲心彻底红。 

忆郎郎不至，仰首望飞鸿。 

鸿飞满西洲，望郎上青楼。 

楼高望不见，尽日栏杆头。 

栏杆十二曲，垂手明如玉。 

卷帘天自高，海水摇空绿。 

海水梦悠悠，君愁我亦愁。 

南风知我意，吹梦到西洲。 

 

 

39、归田园居（其一）   （陶渊明） 

 

少无适俗韵，性本爱丘山。  

误落尘网中，一去三十年。  

羁鸟恋旧林，池鱼思故渊。  

开荒南野际，守拙归园田。  

方宅十馀亩，草屋八九间；  

榆柳荫后檐，桃李罗堂前。  

暧暧远人村，依依墟里烟；  

狗吠深巷中，鸡鸣桑树巅。  

户庭无尘杂，虚室有馀闲。  

久在樊笼里，复得返自然。 

 

 

40、赠卫八处士   （杜甫） 

人生不相见，动如参与商。 

今夕复何夕，共此灯烛光！ 

少壮能几时？鬓发各已苍。 

访旧半为鬼，惊呼热中肠。 

焉知二十载，重上君子堂。 

昔别君未婚，儿女忽成行。 

怡然敬父执，问我来何方。 

问答乃未已，儿女罗酒浆。 



夜雨翦春韭，新炊间黄粱。 

主称会面难，一举累十觞； 

十觞亦不醉，感子故意长。 

明日隔山岳，世事两茫茫。 

 

 

41、行路难（其一）  （李白） 

 

金樽清酒斗十千，玉盘珍饈直万钱。 

停杯投箸不能食，拔剑四顾心茫然。 

欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山。 

闲来垂钓碧溪上，忽复乘舟梦日边。 

行路难！行路难！多歧路，今安在？ 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。 

 

 

42、八声甘州  （柳永） 

 

对潇潇暮雨洒江天，一番洗清秋。渐霜风凄紧，关河冷落，残照当楼。是处红衰

翠减，苒苒物华休。唯有长江水，无语东流。  

不忍登高临远，望故乡渺邈，归思难收。叹年来踪迹，何事苦淹留？想佳人，妆

楼颙望，误几回、天际识归舟。争知我，倚栏杆处，正恁凝愁！ 

 

 

43、念奴娇  （张孝祥） 

 

洞庭青草,近中秋、更无一点风色.玉界琼田三万顷,著我扁舟一叶.素月分辉,银

河共影,表里俱澄澈.怡然心会,妙处难与君说. 

应念岭海经年,孤光自照,肝胆皆冰雪.短发萧骚襟袖冷,稳泛沧浪空阔.尽挹西江,

细斟北斗,万象为宾客.扣舷独啸,不知今夕何夕. 

 

 

44、江城子 密州出猎  （苏轼） 

 



老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂裘，千骑卷平冈。为报倾城随太守，

亲射虎，看孙郎。  

酒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨？持节云中，何日遣冯唐？会挽雕弓如满月，

西北望，射天狼。 

 

 

45、定风波   （苏轼） 

 

莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马。谁怕！一蓑烟雨任平生。 

料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处。归去，也无风雨也

无晴。 

 

 

46、蝶恋花    （晏殊）  

 

槛菊愁烟兰泣露， 罗幕轻寒， 燕子双飞去。  

明月不谙离恨苦， 斜光到晓穿朱户。  

昨夜西风凋碧树， 独上高楼， 望见天涯路。  

欲寄彩笺兼尺素， 山长水阔知何处！ 

 

 

47、水龙吟  （陈亮） 

 

闹花深处楼台，画帘半卷东风软。春归翠陌，平莎茸嫩，垂杨金浅。 迟日催花，

淡云阁雨，轻寒轻暖。恨芳菲世界，游人未赏，都付与，莺和燕。 

寂寞凭高念远，向南楼、一声归雁。金钗斗草，青丝勒马，风流云散。罗绶分香，

翠绡封泪，几多幽怨？正消魂又是，疏烟淡月，子规声断。 

 

 

48、梅花引 荆溪阻雪  （蒋捷） 

 

白鸥问我泊孤舟，是身留，是心留？心若留时，何事锁眉头？风拍小帘灯晕舞，

对闲影，冷清清，忆旧游。 



旧游旧游今在否？花外楼，柳下舟。梦也梦也，梦不到，寒水空流。漠漠黄云，

湿透木棉裘。都道无人愁似我，今夜雪，有梅花，似我愁。 

 


